
Аннотация к рабочей программе 

 

учебный предмет «Профильный труд»  

профиль «Подготовка младшего обслуживающего  персонала»  

5 – 9 классы 

 

Рабочая программа по предмету «Профильный труд» (подготовка 

младшего обслуживающего персонала) для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) составлена в  соответствии 

с требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

образования  обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)  

Рабочая программа учебного предмета «Профильный труд» для 

обучающихся  5 – 9 классов является приложением к адаптированной 

основной общеобразовательной программе образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант 1 и с 

учетом Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), обеспечивает достижение планируемых 

результатов освоения адаптированной основной общеобразовательной 

программы, определяет содержание, ожидаемые результаты и условия её 

реализации. 

Цель и задачи программы с учетом специфики учебного предмета 

Основной целью обучения профильному труду учащихся с легкими 

интеллектуальными нарушениями 5 – 9 классов является получение 

обучающимися первоначальной  профильной трудовой подготовки, 

предусматривающей формирование учебных и трудовых умений и навыков; 

развитие мотивов, знаний и умений правильного выбора профиля и 

профессии с учетом личных интересов, склонностей, физических 

возможностей и состояния здоровья. 

Учебный предмет «Профильный труд (подготовка младшего 

обслуживающего  персонала)» предполагает решение следующих задач: 

трудолюбия,  уважения к людям труда, общественной активности); 

технологических, конструкторских и первоначальных экономических знаний, 

необходимых для участия в общественно-полезном, производительном 

труде; 

- полезному, 

производительному труду; подготовка учащихся к осознанному выполнению 

санитарно-гигиенических правил в быту и на производстве, необходимых и 

доступных видов труда дома, в семье и по месту жительства; 

различных материалов в предметно-преобразующей деятельности; 



струментах, материалах и их свойствах, 

технологиях использования; 

обслуживающего персонала, формирование устойчивых интересов к 

определенным видам труда, побуждение к сознательному выбору одной из 

профессии младшего обслуживающего персонала и получение 

первоначальной профильной трудовой подготовки; 

производственного процесса, деятельности производственного предприятия, 

содержании и условиях труда по массовым профессиям; 

испытание своих сил в процессе практических работ по выполнению 

уборочных работ в школьных условиях; 

 

настойчивости, умения работать в коллективе и т. д.) 

 

санитарно-гигиенических правил в быту и на производстве; 

Наряду с этими задачами на уроках решаются и специальные задачи, 

направленные на  коррекцию умственной деятельности обучающихся. 

Коррекционная работа выражается в  формировании умений: 

 

ливать 

последовательность этапов выполняемой работы, определять приемы работы 

и инструменты, нужные для их выполнения, анализировать проделанную 

работу); 

результатов, оценивать качество выполненной работы). 

Программа ориентирует на повышение уровня познавательной 

активности учащихся и развитие их способности к осознанной регуляции 

трудовой деятельности, что предполагает формирование у них необходимого 

объема профессиональных знаний и общетрудовых умений. Рабочая 

программа разработана с учётом актуальных задач  воспитания, обучения, 

коррекции развития и социализации обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), их возрастных и типологических 

психофизических особенностей, а также условий, необходимых для развития 

их личностных качеств. Программа предусматривает подготовку учащихся к 

выполнению обязанностей уборщиков служебных и производственных 

помещений, пищеблоков, мойщиков посуды, дворников, рабочих прачечной. 

Программа предназначена для обучения тех учащихся, кто в силу 

особенностей здоровья не может заниматься производительным трудом, 

овладеть профессией столяра, слесаря, швеи и подобной по уровню 

сложности в полном объёме. 



Программа содержит материал, помогающий обучающимся достичь 

того уровня знаний и умений, который необходим для социальной 

адаптации. 

Основным направлением курса является подготовка учащихся к 

условиям самостоятельной жизни, в том числе и труду, через формирование 

трудовых и коммуникативных умений.  

Обучение учащихся по программе «Подготовка младшего 

обслуживающего персонала» предусматривает сообщение учащимся 

специальных знаний, выработку умений и навыков, необходимых для 

обслуживания себя и близких, ведения домашнего хозяйства, а также 

подготовку учащихся к профессиям обслуживающего труда, основным 

содержанием которых является уборка помещений различного назначения 

(детский сад, школа, больница, офис, частная квартира), уборка уличных 

территорий, работа в сфере общественного питания и оказание других услуг 

населению. 

Обучение обслуживающему труду идет по двум направлениям: 

- Обслуживание себя (домашний труд). 

- Обслуживание других, профессиональный труд. 

Программа включает теоретические и практические знания. Обучение 

базируется на знаниях, полученных учащимися на уроках ручного труда, 

математики, природоведения. 

Содержание учебного предмета взаимосвязано с содержанием учебных 

предметов других предметных областей: чтение, рисование, основы 

социальной жизни. В процессе обучения на каждом уроке должен 

осуществляться индивидуальный подход к отдельным учащимся и 

дифференцированный подход к группам учеников с учётом характера 

затруднений и их потенциальных возможностей. Две трети учебного времени 

должно отводиться на практическую работу. 

Инструктажи (вводный, текущий, заключительный) должны быть 

направлены на осмысление учащимися объектов и средств труда и 

формирование правильных приемов работы уборочным инвентарем. Особое 

значение в инструктаже отводится правильному и безопасному выполнению 

работы, бережному отношению к инструменту, эффективному 

использованию рабочего времени. Знания, полученные при изучении теории, 

развиваются и закрепляются на практических занятиях. 

Теоретическое обучение проходит в школе, в специально 

оборудованном кабинете. Он должен быть оборудован рабочими столами, 

бытовым, уборочным инвентарём и предметами санитарного оборудования, 

средствами ухода за больными. Практическое обучение учащихся 5-6 

классов осуществляется в школе и на пришкольном участке, 7-9 классов – на 

базовом предприятии (учреждении). 

Место предмета в учебном плане 
 

Предмет «Профильный труд» входит в образовательную область 

«Технология» 



учебного плана КГОБУ Уссурийская КШ. На изучение учебного предмета 

отводится: 

Класс  
Количество 

часов в неделю 

Количество 

учебных 

недель 

Количество часов 

в год 

5  6  34  204 

6  6  34  204 

7  8  34  272 

8  8 34 272 

9  8 34 272 

 

Учебно-методический комплекс: 

                          -учебники: 

1. Технология. Профильный труд. Подготовка младшего обслуживающего 

персонала: Учебник для 5 класса для учащихся с ОВЗ, обучающихся по 

адаптированным основным общеобразовательным программам/ Галле А.Г., 

Головинская Е.Ю.- Самара: Современные образовательные технологии 

2. Картушина Г.Б. Технология. Швейное дело. 5 класс: учеб.для 

общеобразоват. 

организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. программы. – М. 

: 

Просвещение  

3. Васенков Г.В. Азбука переплетчика: учебник для учащихся 5-7 классов 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида / 

Г.В.Васенков. – 4-е изд. – М.: Просвещение 

4. Технология. Профильный труд. Подготовка младшего обслуживающего 

персонала: Учебник для 6 класса для учащихся с ОВЗ, обучающихся по 

адаптированным основным общеобразовательным программам/ Галина А.И., 

Головинская Е.Ю.- Самара: Современные образовательные технологии  

5. Технология. Профильный труд. Подготовка младшего обслуживающего 

персонала: Учебник для 7 класса для учащихся с ОВЗ, обучающихся по 

адаптированным основным общеобразовательным программам/ Галина А.И., 

Головинская Е.Ю.- Самара: Современные образовательные технологии  

6. Технология. Профильный труд. Подготовка младшего обслуживающего 

персонала: Учебник для 8 класса для учащихся с ОВЗ, обучающихся по 

адаптированным основным общеобразовательным программам/ Галина А.И., 

Головинская Е.Ю.- Самара: Современные образовательные технологии 

7. Технология. Профильный труд. Подготовка младшего обслуживающего 

персонала:  Учебник для 9 класса для учащихся с ОВЗ, обучающихся по 



адаптированным основным общеобразовательным программам/ Галина А.И., 

Головинская Е.Ю.- Самара: Современные образовательные технологии 

                           -рабочие тетради на печатной основе: 

1. Рабочая тетрадь: к учебнику «Технология. Подготовка младшего 

обслуживающего персонала». 5 класс для специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида, обучающихся по адаптированным 

основным общеобразовательным программам/ Галле А.Г., Головинская Е.Ю.- 

Самара: Современные образовательные технологии 

2. Технология. Подготовка младшего обслуживающего персонала Рабочая 

тетрадь. 6 класс для учащихся с ОВЗ (умственная отсталость, тяжёлые 

и множественные нарушения развития), обучающихся по адаптированным 

основным общеобразовательным программам. 6 класс. / А. И. Галина, Е. Ю. 

Головинская. - Самара: Современные образовательные технологии 

3. Галле А. Г., Кочетова Л.Л. Тетрадь по обслуживающему труду (для 

учащихся коррекционных школ VIII вида). 6 класс. — М.: АРКТИ 

4. Технология. Подготовка младшего обслуживающего персонала Рабочая 

тетрадь. 7 класс для учащихся с ОВЗ (умственная отсталость, тяжёлые и 

множественные нарушения развития), обучающихся по адаптированным 

основным общеобразовательным программам. 7 класс. / А. И. Галина, Е. Ю. 

Головинская. - Самара: Современные образовательные технологии, 

5. Галле А. Г., Кочетова Л.Л. Тетрадь по обслуживающему труду (для 

учащихся коррекционных школ VIII вида). 7 класс. — М.: АРКТИ 

6. Технологии. Профильный труд. Подготовка младшего обслуживающего 

персонала Рабочая тетрадь для специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида. 8 класс / В.А. Зырянова, И.А. 

Хаминова, под ред. Е.Ю. Головинской. - Самара: Современные 

образовательные технологии 

7. Галле А. Г., Кочетова Л.Л. Тетрадь по обслуживающему труду (для 

учащихся коррекционных школ VIII вида). 8 класс. — М.: АРКТИ 

8. Технологии. Профильный труд. Подготовка младшего обслуживающего 

персонала Рабочая тетрадь. 9 класс для специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида. Плаксий Е.Л., Головинская Е.Ю. - 

Самара: Современные образовательные технологии 

9. Галле А. Г., Кочетова Л.Л. Тетрадь по обслуживающему труду (для 

учащихся коррекционных школ VIII вида). 9 класс. — М.: АРКТИ 

                       -методическую литературу для учителя: 

1. Головинская Е.Ю. Методическое пособие: к учебнику «Технология. 

Подготовка младшего обслуживающего персонала». 5 класс / Е.Ю. 

Головинская. – Самара: Современные образовательные технологии 



2. Карман Н.М. Технология. Цветоводство и декоративное садоводство. 5 

класс: учеб. пособие для общеобразоват. организаций, реализующих адапт. 

основные общеобразоват. программы. – М. : Просвещение 

3. Методическое пособие для учителя к учебно-методическому комплекту 

«Технологии. Профильный труд. Подготовка младшего обслуживающего 

персонала» для 6 класса Головинская Е.Ю. . – Самара: Современные 

образовательные технологии 

4. Методическое пособие для учителя к учебно-методическому комплекту 

«Технологии. Профильный труд. Подготовка младшего обслуживающего 

персонала» для 7 класса Головинская Е.Ю. – Самара: Современные 

образовательные технологии 

5. Методическое пособие к УМК Технологии. Профильный труд. Подготовка 

младшего обслуживающего персонала. 8 класс. Головинская Е.Ю. . – Самара: 

Современные образовательные технологии  

6. Методическое пособие к УМК Технологии. Профильный труд. Подготовка 

младшего обслуживающего персонала. 9 класс. Головинская Е.Ю. . – Самара:  

 

 

 

 


